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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 6. 2025 DO 6. 6. 2025 

 

         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po 

2.6. 
B 

žemle 2 ks - 90g, čaj s citrónom/ á 
0,25l/, nátierka zo škvarkov{3,9-40 
gr.} 

jablko celé červené 
polievka zo zeleného hrášku, pečené kuracie 
stehno, ryža dusená, mrkvový šalát, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo{DD 10 gr.}, Pór 
50g 

zelenina miešaná na anglický 
spôsob, zemiaky varené popučené, 
varené vajce 1 ks, čaj s citrónom  

 C 
žemle 2 ks - 90g, čaj s citrónom/ á 
0,25l/, nátierka zo škvarkov{3,9-40 
gr.} 

jablko celé červené 
polievka zo zeleného hrášku, pečené kuracie 
stehno, ryža dusená, mrkvový šalát, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo{DD 10 gr.}, Pór 
50g 

zelenina miešaná na anglický 
spôsob, zemiaky varené popučené/, 
varené vajce 1 ks, čaj s citrónom 

 D 
žemle 2 ks - 90g, čaj s citrónom/ á 
0,25l/, nátierka zo škvarkov{3,9-40 
gr.} 

jablko celé červené 
polievka zo zeleného hrášku, pečené kuracie 
stehno, ryža dusená, šalát mrkvový s ananásom 
110g /B+C:90g/, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo{DD 10 gr.}, Pór 
50g 

zelenina miešaná na anglický 
spôsob, zemiaky varené popučené/, 
varené vajce 1 ks, čaj s citrónom 

                Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Ut 

3.6. 
B 

rožok tmavý grahamový 2 ks, maslo 
20 gr., B: 15gr, džem{DD 20 gr.} 

banán 1 ks 
kalerábová polievka so zemiakmi, hovädzí guláš 
maďarský, knedle kysnuté, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok biely 1 ks, maslo { 
10 gr.}, saláma ,čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

Špagety al Pomodoro s bazalkou a 
syrom 340g /C:290g,B:235g/, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

 C 
rožok tmavý grahamový 2 ks, maslo 
20 gr., B: 15gr, džem{DD 20 gr.} 

banán 1 ks 
kalerábová polievka so zemiakmi, hovädzí guláš 
maďarský, knedle kysnuté, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok biely 1 ks, maslo{ 
10 gr.}, saláma 50 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

Špagety al Pomodoro s bazalkou a 
syrom 340g /C:290g,B:235g/, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

 D 
rožok tmavý grahamový 2 ks, maslo 
20 gr., B: 15gr, džem{DD 20 gr.} 

banán 1 ks 
kalerábová polievka so zemiakmi, hovädzí guláš 
maďarský, knedle kysnuté, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

rožok biely 1 ks, maslo{ 
10 gr.}, saláma 50 gr., 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

Špagety al Pomodoro s bazalkou a 
syrom 340g /C:290g,B:235g/, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

St 

4.6. 
B 

chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
nátierka viedenská{3,4,9-40gr.}, biela 
káva/a 0,25l/ 

hrozno 

rajčiaková pol.s ryžou, Rybie filé zapečené so 
syrom a s jablkami B: 108g /m:48g + šť:60g/, 
zemiaková kaša, ovocný kompót, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

lúpačka 46 gr., - 1 ks, 
jogurt ovocný, 150 gr. 

palacinky s džemom, čaj s citrónom/ 
á 0,25l/ 

 C 
chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
nátierka viedenská{3,4,9-40gr.}, biela 
káva/a 0,25l/ 

hrozno 

rajčiaková pol.s ryžou, Rybie filé zapečené so 
syrom a s jablkami C:127g/m: 57g+šť: 70g/, /, 
zemiaková kaša, ovocný kompót, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

lúpačka 46 gr., - 1 ks, 
jogurt ovocný, 150 gr. 

palacinky s džemom, čaj s citrónom/ 
á 0,25l/ 

 D 
chlieb zemiakový {DD 100 gr.}, 
nátierka viedenská{3,4,9-40gr.}, biela 
káva/a 0,25l/ 

hrozno 

rajčiaková pol.s ryžou, Rybie filé zapečené so 
syrom a s jablkami 165g /m: 85g+ šť: 80g/ 
zemiaková kaša, ovocný kompót, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

lúpačka 46 gr., - 1 ks, 
jogurt ovocný, 150 gr. 

palacinky s džemom, čaj s citrónom/ 
á 0,25l/ 
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         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Št 

5.6. 
B 

Osie hniezno 100g - 1 ks, granko/a 
0,25l/ 

hruška 
bravčový rezeň vyprážaný, americké zemiaky, 
tatárska omáčka, zeleninová pol.domáca, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo{ 10 gr.}, Uhorka 
šalátová B: 16g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

 

 C 
Osie hniezno 100g - 1 ks, granko/a 
0,25l/ 

hruška 
bravčový rezeň vyprážaný, americké zemiaky, 
tatárska omáčka, zeleninová pol.domáca, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo{ 10 gr.}, Uhorka 
šalátová 20g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

Šalát pražský 140g, chlieb zemiakový 
{ 100 gr.}, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

 D 
Osie hniezno 100g - 1 ks, granko/a 
0,25l/ 

hruška 
bravčový rezeň vyprážaný, americké zemiaky, 
tatárska omáčka, zeleninová pol.domáca, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

rožok cereálny 1 ks, 
maslo{10 gr.}, Uhorka 
šalátová, 24g, čaj s 
citrónom/ á 0,25l/ 

Šalát pražský 140g, chlieb zemiakový 
{ 100 gr.}, čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

       
         Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Pi 
6.6. 

B 

rožok tmavý grahamový 2 ks, 
Nátierka maslová so strúhaným 
syrom 40g /C:32g,B:26g/, Pór 50g, 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
Šúlance zemiakové 280g /C:240g+B:205g/, 
posýpka maková, polievka fazulova so zeleninou 

detská výživa 1 ks detske piskoty 

 C 

rožok tmavý grahamový 2 ks, 
Nátierka maslová so strúhaným 
syrom 40g /C:32g,B:26g/, Pór 50g, 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
Šúlance zemiakové 280g /C:240g+B:205g/, 
posýpka maková, polievka fazulova so zeleninou 

detská výživa 1 ks detske piskoty 

 D 

rožok tmavý grahamový 2 ks, 
Nátierka maslová so strúhaným 
syrom 40g /C:32g,B:26g/, Pór 50g, 
čaj s citrónom/ á 0,25l/ 

jablko celé červené 
Šúlance zemiakové 280g /C:240g+B:205g/, 
posýpka maková, polievka fazulova so zeleninou 

detská výživa 1 ks detske piskoty 

       
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


